Traditionelle Thailandische Massage
60 Minuten 48 €
90 Minuten 68 €

120 Minuten 85€

Aromadl Massage
60 Minuten 48 €
90 Minuten 68 €
120 Minuten 85€

Krauterstempel Massage
90 Minuten 78 €
120 Minuten 90€

Kopf Schulter- und Riickenmassage
30 Minuten 33 €
60 Minuten 45 €

Hot Stone Massage
90 Minuten 85 €
120 Minuten 95 €

FuBmassage
30 Minuten 33 €
60 Minuten 45 €

Krauter Gesichtsmassage
30 Minuten 33 €
60 Minuten 45 €

Thanaka Ganzkorperreinigung
90 Minuten 85 €
120 Minuten 100 €

Wir verkaufézsgﬁgblkgu’r%heine

-+ Tel. 094 45-752 61 56
Mobil 0175-8 97 84 66,

_—Offnungszeiten:

" Mo., Di., Mi., Fr. 10.00 Uhr - 19.00 Uhr

Sa. 10.00 Uhr - 17.00 Uhr ™
" Donnerstag Ruhem
2 ‘



Die Thaimassage ist eine Verbindung aus Akupressur,
Dehnung (Passives Yoga), Energiearbeit und Meditati-
on. Durch Streckmassagen und Dehnungen bestimmter
Kérperregionen  (Sogenannter  Marmapunkte) ~ wird
die Blutzirkulation und damit die Sauerstoffzufuhr
verbessert, die Muskulatur entspannt sich.

Wohlriechende &therische Ole auf seine abgestimm-
ten Rezeptur verschiedener Bliten, Blétter und Wur-
zeln unterstitzen den Wohlfihleffekt dieser Massage.
Gewinnen sie Wohlbefinden und &ussere Schénheit.

Mit leichtem Druck der Massage dringen die reinen
und natiirlichen Inhaltsstoffe der Ole tief in ihre Haut-
schichten ein, aktivieren danach die Zusammenset-
zung des Nerven-, Blut- und Lymphsysteme. Die Difte
stimulieren |hre Sinneswahrnehmungen.

Die Kréuterstempelmassage wird mit  Stoffbeuteln
ausgefihrt die mit exotisch duftenden Kréutern gefillt
sind und im Dampfbad erhitzt wurden. Die wohltuen-
de Warme offnet die Poren der Haut, die die &the-
rischen Ole so besser aufnimmt und in den Korper
transportiert. Der Duft der Kréuter wirkt dabei wie

eine Aromatherpie auf den gesamten Organismus. Die
Kréuterstempelmassage  wirkt entspannend und st
zugleich hautpflegend. Tiefsitzende Blockaden wer-
den gelsst, die korpereigenen Abwehrkrdfte werden
aktiviert und selbst die Muskel- und Gelenkschmerzen
werden von einer positiven Erfahrung berichten.

nach einem anstrengenden Arbeitsag schnell zu ent-
spannen. Die Durchblutung wird geférdert und die
speziellen Nervenreflexzonen und  Vitalpunkte des
Kopfes stimuliert. Dabei werder Verspannungen im
Nacken und Schulterbereich geldst. Akute Kopf, Na-
cken- und Rickenschmerzen sowie Nervositdt und
Schlafstsrungen werden verbessert.

Die Warmsteinmassage (Hot Stone Massage) ist eine
Massageform unter  Zuhilfenahme von aufgeheizten
Steinen, meist aus Basalt, die auf den Kdrper gelegt
und mit denen massiert wird. Ziel ist die Entspannung
der Muskeln durch Wérme.

Die Thailéindische Fumassage wirkt vorbeugend und
heilt viele Krankheiten, z.B. Kopfschmerzen, Verspan-

nungen, Asthma, Verstopfung der Nebenhdhlen,
Entzindungen und Migrdne. Sie ist gut geeignet,
um die Aktivitét der inneren Organe zu stimulieren,
die Nervenzirkulation anzuregen und die Blut- und
Lymphzirkulation zu verbessern. Durch Vorbeugung
Elient die Thailéndische FuBmassage der Gesunder-
eit.

Durch diese sanfte und angenehme Massage wird
die Durchblutung angeregt, die Muskulatur ge-
lockert und abgestorbene Hautschippchen  sanft
abgetragen. Dies sorgt fir ein frisches verjingtes
Aussehen. Die regelmdflige Anwendung mildert
Faltchen, entspannt die Gesichtsziige und wirkt vi-
talisierend (Anti-Aging-Effekt).

Sie begeben sich in eine ganzheitlich, harmonisie-
rende Anwendung. Durch die entschlackende Wir-
kung des Meersalzpeelings wird ihre Haut verjiingt.
Die samtweich gewordene Haut wird mit Jojobadl
und speziell fir sie zusammen gestelllem Aromadl
und der folgenden Ganzkdrpermassage verwdhnt.
Das Ergebnis ist Einklang zwischen k&rperlichem
und seelischen Gleichgewicht, kombiniert mit einem
unvergleichlichem Wohlgefihl der Haut, losgeldst
vom Alltag.




